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مـراحل طـراحی برنامـه حرکتیمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
برای دانش آموز با کم‌توانی جسمی

ارزیـابــی اولیــه
قـــــبل از شروع برنامـــــه، ارزیابـی دقــــیق از وضعیـت 

دانش آمـوز ضروری اسـت. ایـن ارزیابـی شـامل:
• نوع و شدت معلولیت جسمی

• محدوده حرکتی، قدرت عضلانی، تعادل و انعطاف پذیری
• توانایی‌های حرکتی فعلی

• نیازهای خاص پزشکی یا فیزیوتراپی
• تمایلات و علایق دانش آموز در فعالیت های حرکتی
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                                                                   تنظیم اهداف برنامه
بـر اسـاس ارزیابی هـای اولیـه، اهـداف خاصـی برای 

هـر کـودک تعییـن می شـود. این اهـداف بایـد واقع بینانه 
و قابـل اندازه گـیری و شـامل مـوارد زیر باشـند:

• تقویت عضلات ضعیف و بهبود توانایی های فیزیکی
• بهبود تعادل و هماهنگی حرکتی

• افزایش انعطاف پذیری و دامنه حرکتی مفاصل
• تقویت مهارت‌های حرکتی ظریف )مانند نوشتن، دست کاری اشیاء(

• افزایش استقلال در انجام فعالیت های روزمره
                                 • ارتقاء اعتماد به نفـس و انگیزه دانش‌آموز 

                                                           برای شرکت در فعالیت های گروهی

انتخاب فعالیت های مناسب
فعــــالیت های حــــرکتی بایـد مـــتناســـب بـا 
توانایی های کودک و نوع معلولیت جسـمی 
او انتخاب شـوند. ایـن فعالیت ها می توانند 
شـامل تمرینات هوازی، تمرینـات تقویتی و 
انعطاف پذیری، تمرینات تعادلی و فعالیت‌های 

ارتقاء هماهنگی باشـند.

                                                                تنظــــیم برنامـــه زمـــانـی
کـودک  کـه  باشــــد  به گـــونه ای  بایـد  تمــــرینـات  زمان بنـدی 
انجـام فعـالیت هــا خســـته  از  و  راحـــتی داشـــته  احـــساس 

نشـود. تمرینـات می تواننـد به طـور روزانـه یـا سـه بـار در 
هـــفته انجـام شـــوند. هـر جــلســـــه می توانـد بیـن 

30 تـا 60 دقیقـه باشـد.

استفاده از تکنولوژی و وسایل کمکی

پایـــش و ارزیابی پیـشــرفـــــــت

نکات مــــهـــــــم

شخــصی سـازی 
بــرنامــــــــــــــــــه

هـر کـودک منحصـر بـه فرد اسـت و بایـد برنامه متناسـب بـا توانایی های 
او طراحی شـود.

همیشه از تجهیزات ایمن و در فضای مناسب استفاده شود.مـــراقـــبــت از ایمــــــنی

تشــــــــــــــویق و 
انگـــــیــــــــــزش

کـودکان نیـاز بـه تشـویق دارند تا انگیـزه و اعتماد به نفس خـود را تقویت 
کننـد. بـه آن ها پاداش بدهید و دسـتاوردهای کوچک را جشـن بگیرید.

هـــــــــــــمـــــــــــــــــکاری با 
متخصصان توانبخشی

در صورت لزوم، همکاری با متخصصان فیزیوتراپی، کاردرمانی و 
توان بخشـی برای تنظیم برنامه های مناسـب و پیشـرفت بیشـتر 

کودک توصیه می شـود.


